
 Пояснительная записка к учебному плану  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

на 2022/2023 учебный год 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 10» является нормативным документом. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в 

Республике Мордовия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС - 2010). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленные ФГОС - 2021).  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

10. Универсальные классификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 



программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол 

от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/.  

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 3 

родного»). 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 

«Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык».  

14. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об 

организации обучения в дистанционной форме». 

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 

«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования». 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2017 № ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

Учебный план основного общего обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5 - дневной 

учебной неделе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tс.еdsoо.ru/


Обязательная часть учебного плана 

Обновленный ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г.  № 287, реализуется с 1 сентября 2023 года во всех 5 

классах. В соответствии с ФГОС ООО общий объем аудиторной нагрузки за 5 лет  

не может составлять менее 5058 и более 5549 часов.  

С 6 по 9 классы в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

обучение реализуется по ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык», «Литература» в 5-9 классах.  

Предметная область «Иностранные языки» - английским и немецким 

языками. Введен второй иностранный язык из расчета 1 час в неделю в 7 – 8 - х 

классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной (русский) язык» из расчета 1 час в неделю в 5-9 классах. 

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы: 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7- 9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

учебном плане следующими предметами: «История» (5 классы) и «История 

России. Всеобщая история» в 6-9 классах. В 6-9 классах изучается предмет 

«Обществознание». Предмет «География» изучается в 5,6 классах в количестве 1 

часа, в 7-9 классах в количестве 2-х часов.  

 Предметная область «Естественно - научные предметы» включает в себя 

изучение биологии (5-9 классы), химии (8-9 классы), физики (7-9 классы).  

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» (5-7 классы) и «Музыка» (5-8 классы).  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» в 5-9 классах и предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 классах. Для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении проводится по 2 часа физической 

культуры в неделю в урочной форме. С целью более основательного и 

последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением безопасности 

личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера 

выделен 1 час на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Технология» представлена предметом в 5-8 классах из 

расчета 2 часа в неделю: «Обслуживающий труд» для девочек, «Технический 

труд» для мальчиков и 1 часом в 9 - х классах. Уроки проводятся отдельно для 

мальчиков и девочек.  



С целью духовно-нравственного воспитания реализуется курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5 –х классах из расчета 1 ч. в 

неделю. Предметная область «ОДНКНР» является логическим продолжением 

предметной области ОРКСЭ в начальной школе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводятся на проведение элективных курсов предметно 

ориентированного типа, которые призваны помочь школьнику реализовать свой 

интерес к предмету, уточнить свою готовность и способность к изучению 

предмета на повышенном уровне. Элективные курсы и учебные модули 

межпредметного типа помогают обучающимся сориентироваться в мире 

современных профессий.  

Часы учебного курса «Мордовские (мокшанский, эрзянский) языки» 

реализуются по 0,5 ч. в неделю в 5 - х классах. Курс «Финансовая грамотность» в 

5-х классах, рассчитанный на 0,5 ч. в неделю, направлен на знакомство с азами 

финансовой грамотности, формирование навыков работы с основными 

финансовыми инструментами, законами финансового рынка и нормативными 

документами, изучение основ финансовой арифметики. 

Курс «Проектная деятельность в 6-х классах (0,5 ч. в неделю) нацелен на 

формирование у обучающихся системы интеллектуальных знаний, умений и 

навыков, которые способствуют не только развитию творческих способностей, 

инициативной самостоятельности, но и логики. Курс «Профессиональное 

самоопределение» (6-е классы, 0,5 ч. в неделю) способствует ранней 

профориентации обучающихся и является предшественником курсов, 

реализуемым в рамках функционирования «Центра рабочих профессий». 

Благодаря курсу, достигается расширение знаний о мире профессий и 

предоставляется возможность сделать первые шаги в сторону выбора интересной 

для себя профессии. Обучающиеся начинают осознавать свои интересы и 

возможности, приобретают базовые представления о направлениях возможных 

специальностей, знакомятся с требованиями, которые предъявляют различные 

профессии. 

 С целью подготовки к ОГЭ введены курсы «Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку», «Решение сложных вопросов математики» в 9-х классах из 

расчета 0,5 ч. в неделю. 

В соответствии с Программой развития школы, в рамках реализации 

деятельности «Центра рабочих профессий» введены курсы «БИМ-

проектирование» (7-е классы), «Облицовщик-плиточник» (7-е классы), «Повар» 

(8-е классы), «Слесарь по ремонту автомобилей» (8-е классы), «Оператор 

электронно-вычислительных машин» (9-е классы). Профориентационная работа 

переходит к целенаправленному содействию школьников дальнейшего профиля 

обучения, который сузит круг возможного выбора профессий и облегчит 

дальнейший учебный и трудовой путь.



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

Основное общее образование  

5 классы по обновленным ФГОС- 2021 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

 

Количество часов 

в неделю/год 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

5А 5Б 5В ВСЕГО  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 Усредненная 

текущая отметка с 

учетом контрольной 

работы 

Литература 3/102 3/102 3/102 9/306 Усредненная 

текущая отметка   

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский) язык  

1/34 1/34 1/34 3/102 Усредненная 

текущая отметка   

Родная (русская) 

литература * 

- - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский / 

немецкий) 

3/102 3/102 3/102 9/306 Усредненная 

текущая отметка с 

учетом контрольной 

работы 

Второй 

иностранный 

язык 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170 5/170 15/510 Усредненная 

текущая отметка с 

учетом контрольной 

работы Алгебра  - - - - - 

Геометрия  - - - - - 

Информатика  - - - - - 

Общественно - 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 Усредненная 

текущая отметка с 

учетом контрольной 

работы  Обществознание - - - - - 

География  1/34 1/34 1/34 3/102 Усредненная 

текущая отметка с 

учетом контрольной 

работы 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - - 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 Усредненная 

текущая отметка с 

учетом контрольной 

работы 

 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 3/102 Усреднённая 

текущая отметка 
 

Изобразительное 

 искусство  

1/34 1/34 1/34 3/102 Усреднённая 

текущая отметка 
 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 6/204 Усреднённая 

отметка с учетом 

практической 

работы 

 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - - - 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 Усреднённая 

текущая отметка 

Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 3/102 Тест 

(зачет/незачет) 

 

 

 

ИТОГО 

 
28/952 28/952 28/952 84/2856  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Формы/ 

Виды деятельности 

Наименование 

курсов, модулей, 

курсов по 

выбору, 

проектов, 

практик 

5А 5Б 5В ВСЕГО   

Учебный курс Мордовский 

язык 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 Итоговую отметку 

по предмету считать 

отметкой за 

промежуточную 

аттестацию 

 

Учебный курс Финансовая 

грамотность 

 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 Тест (зачет/незачет) 

ИТОГО 5-дневная учебная неделя 

 

1/34 1/34 1/34 3/102  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

29/986 29/986 29/986 58/1972  

 
 

*Учебный предмет «Родная (русская) литература» интегрируется в учебный предмет «Литература» предметной области «Русский язык 

и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения родной литературы в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

Основное общее образование  

6 классы по ФГОС - 2010 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

 

Количество часов 

в неделю/год 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

6А 6Б ВСЕГО  
 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 12/408 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

 

Литература 3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка   

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский) язык  

1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка   

Родная (русская) 

литература* 

- - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский / 

немецкий) 

3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Второй 

иностранный 

язык 

- - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170 10/360 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Алгебра  - - - - 

Геометрия  - - - - 

Информатика  - - - - 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

География  1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 

Биология 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

 

Искусство Музыка  1/34 1/34 2/68 Усреднённая текущая 

отметка 
 

Изобразительное 

 искусство  

1/34 1/34 2/68 Усреднённая текущая 

отметка 

Технология Технология  2/68 2/68 4/136 Усреднённая отметка 

с учетом 

практической работы 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - - 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 4/136 Усреднённая текущая 

отметка. 

Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР - - - Тест (зачет/незачет) 

ИТОГО 29/986 29/986 58/1972  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Формы/ 

Виды деятельности 

Наименование 

курсов, модулей, 

курсов по 

выбору, 

проектов, 

практик 

6А 6Б ВСЕГО  

 

Учебный курс Проектная 

деятельность 

0,5 0,5 1/34 Публичное 

выступление 

Учебный курс Профессиональ-

ное 

самоопределение 

 

0,5 0,5 1/34 Тест (зачет/незачет) 

ИТОГО 5-дневная учебная неделя 

 

1/34 1/34 2/68  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 
30/1020 30/1020 60/2040 

 

 

 
*Учебный предмет «Родная (русская) литература» интегрируется в учебный предмет «Литература» предметной области «Русский язык 

и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения родной литературы в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

Основное общее образование  

7 классы по ФГОС 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

 

Количество часов 

в неделю/год 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

7А 7Б ВСЕГО  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Литература 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка   

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский) язык  

1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка   

Родная (русская) 

литература* 

- - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский / 

немецкий) 

3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Второй 

иностранный 

язык 

1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - 

Алгебра  3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы  

Геометрия  2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Информатика и 

ИКТ 

1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

География  2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Биология 2/68 2/68 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Искусство Музыка  1/34 1/34 2/68 Усреднённая  

текущая отметка 
 

Изобразительное 

 искусство  

1/34 1/34 2/68 Усреднённая текущая 

отметка 



Технология Технология  2/68 2/68 4/136 Усреднённая отметка 

с учетом 

практической работы 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - - 

 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 4/136 Усреднённая текущая 

отметка. 

Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР - - - - 

 

ИТОГО 31/1054 

 

31/1054 

 

62/2108 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Формы/ 

Виды деятельности 

Наименование 

курсов, модулей, 

курсов по 

выбору, 

проектов, 

практик 

7А 7Б ВСЕГО  

 

Учебный курс «БИМ-

проектирование» 

0,5/17 0,5/17 1/34 Практическая работа 

Учебный курс «Облицовщик-

плиточник» 

0,5/17 0,5/17 1/34 Практическая работа 

ИТОГО 5-дневная учебная неделя 

 

1/34 1/34 2/68  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

 

32/1088 

 

32/1088 64/2176 

 

 
 

 
*Учебный предмет «Родная (русская) литература» интегрируется в учебный предмет «Литература» предметной области «Русский язык 

и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения родной литературы в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

Основное общее образование  

8 классы по ФГОС 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

 

Количество часов 

в неделю/год 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

8А 8Б ВСЕГО  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Литература 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка   

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык  

1/34 1/34 2/64 Усредненная текущая 

отметка   

Родная (русская) 

литература* 

- - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский 

/ немецкий) 

3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Второй 

иностранный 

язык 

1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - 

Алгебра  3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы  

Геометрия  2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Информатика  1/34 1/34 2/64 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

География  2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

 

 

 

 

 

 

Химия 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

 Биология 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 Усреднённая 

текущая отметка 

 

 



Изобразительное 

 искусство  

- - - - 

Технология Технология  2/68 2/68 4/136 Усреднённая отметка 

с учетом практической 

работы 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1/34 1/34 2/68 Усреднённая отметка 

с учетом практической 

работы 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 4/136 Усреднённая текущая 

отметка. Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР - - - - 

 

 

ИТОГО 32/1088 32/1088 
64/2176 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Формы/ 

Виды деятельности 

Наименование 

курсов, модулей, 

курсов по 

выбору, 

проектов, 

практик 

8А 8Б ВСЕГО  

 

Учебный курс «Повар» 0,5/17 0,5/17 1/34 Практическая работа 

Учебный курс «Слесарь по 

ремонту 

автомобилей» 

0,5/17 0,5/17 1/34 Практическая работа 

ИТОГО 5-дневная учебная неделя 

 

1/34 1/34 2/68  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

 

33/1122 

 

33/1122 66/2244 

 

 

 

 
*Учебный предмет «Родная (русская) литература" интегрируется в учебный предмет "Литература" предметной области "Русский язык 

и литература" в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения родной литературы в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

Основное общее образование  

9 классы по ФГОС 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

 

Количество часов 

в неделю/год 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

9А 9Б ВСЕГО  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Литература 3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка   

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык  

1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка   

Родная (русская) 

литература* 

- - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский / 

немецкий) 

3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Второй 

иностранный язык 

- - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - 

Алгебра  3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Геометрия  2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы  

География  2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Естественно-

научные предметы 

Физика  

 

 

3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

 отметка с учетом 

контрольной работы 

Химия 3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

 отметка с учетом 

контрольной работы 

Биология 2/68 2/68 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Искусство Музыка  - - - -  

Изобразительное 

 искусство  

- - - - 



Технология Технология  1/34 

  

1/34 2/68 Усреднённая отметка 

с учетом 

практической работы 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос-

ти 

1/34 

  

1/34 2/68 Усреднённая отметка 

с учетом 

практической работы 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 4/136 Усреднённая текущая 

отметка Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР - - - - 

 

 

ИТОГО 

 
31/1054 31/1054 62/2108  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Формы/ 

Виды деятельности 

Наименование 

курсов, модулей, 

курсов по выбору, 

проектов, практик 

9А 9Б ВСЕГО  

 

Учебный курс «Оператор 

электронно-

вычислительных 

машин» 

1/34 1/34 1/34 Практическая работа 

Учебный курс 

 

Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 
0,5/17 0,5/17 1/34 Тест (зачет/незачет) 

Учебный курс 

 

Решение сложных 

вопросов 

математики 

0,5/17 0,5/17 1/34 Тест (зачет/незачет) 

ИТОГО 5-дневная учебная неделя 

 

2/68 2/68 4/136  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

33/1122 33/1122 66/2244  

 

*Учебный предмет «Родная (русская) литература" интегрируется в учебный предмет "Литература" предметной области "Русский язык 

и литература" в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения родной литературы в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

 


